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RAZIONALE 
Questo evento è primo di una serie di convegni di aggiornamento in tema di 
prevenzione cardiometabolica. La prevenzione cardiovascolare parte dalla qualità della 
vita. Infatti la lettura di apertura focalizza su qualità della vita e prevenzione Cardio 
metabolica. In prevenzione primaria il trattamento delle iperlipidemie può essere 
gestito secondo Linee Guida e in alcuni casi può essere utilizzato un integratore. Quindi 
opportuno conoscere tali farmaci e considerare se quando e come valutare il loro 
utilizzo. La gestione delle dislipidemie è oggetto di un’altra relazione secondo Linee 
Guida. Altra parte fondamentale della prevenzione è il trattamento dell’ipertensione. 
Una relazione mira a fornire elementi per la gestione dell’ipertensione con una terapia 
ragionata. La Sindrome Coronarica Acuta sarà descritta e commentata in ottica di 
trattamento in emodinamica e terapia farmacologica post procedura con o senza 
disfunzione ventricolare sinistra. La Sindrome Coronarica Cronica e la valutazione del 
rischio in pazienti con o senza sintomi richiede esami strumentali. Orientarsi tra le 
diverse metodiche richiede una attenzione particolare e due relazioni focalizzano sulla 
la tradizionale prova da sforzo e le metodiche di Imaging. L’evoluzione del paziente 
verso lo scompenso cardiaco comporta un notevole incremento della mortalità e 
peggioramento della qualità di vita e costo sociale. Inquadramento della sindrome di 
scompenso cardiaco e le terapie a disposizione saranno oggetto della penultima 
sessione. Il convegno termina con il focus su Morte Improvvisa e Morte Inaspettata e 
prevede una tavola rotonda aperta a esperti di riabilitazione cardiologica e cardiologia 
dello sport.  
 

PROGRAMMA 
9:30 Saluto del Presidente di ANCE 
 Andrea Spampinato (Roma) 
9:40: Congresso Regionale ANCE 2023 
 Roberto Breglio (Napoli) 
9:50 ANCE, una lunga storia 
 Vincenzo Romano (Napoli) 
10:00 LETTURA: 

Qualità della vita e prevenzione cardiometabolica 
 Annamaria Colao (Napoli) 
 
UPDATE 1 

Moderatori: Roberto Breglio (Napoli) - Vincenzo  Contiello (Napoli) - Filomeno Covelluzzi (Avellino) 
10:30  Integratori e prevenzione Cardiovascolare  

Raffaele Izzo (Napoli) 
10:45  L’acido alfa linolenico in prevenzione primaria  
 Marco Biagi (Siena)  
11:00  Linee Guida nelle Dislipidemie nel Paziente ad alto rischio Cardiovascolare   
 Gennaro Riccardi (Napoli) 



11:15  Ipertensione arteriosa. Terapia ragionata.  
 Giovanni Rosiello (Napoli) 
11:30 DISCUSSIONE 
 Coordinatore: Vincenzo Santagada (Napoli)  
 

UPDATE 2 

Moderatori: Saverio Santopietro (Benevento) - Antonio Vinciguerra (Caserta) 
11:45  Sindrome coronarica acuta 

 Giovanni Esposito (Napoli) 
12:05  La terapia farmacologica nel paziente rivascolarizzato 

 Pasquale Predotti (Salerno) 
12:20 DISCUSSIONE  

 

 UPDATE 3 

Moderatori: Emilio Brizio (Pompei-NA) - Giovanni Pilato (Ischia-NA)   
12:30  La prova da sforzo è obsoleta? 

Massimo Romano (Napoli) 
12:40  La Diagnostica strumentale nella Sindrome coronarica cronica  

Antonello D’Andrea (Napoli) 
13:00  DISCUSSIONE 
 

13:15 PAUSA 
 

UPDATE 4 

Moderatori: Antonio Casciello (Salerno) - Carmela Cioppa (Napoli) 
14:15 Scompenso cardiaco cronico  

Pasquale Perrone Filardi (Napoli) 
14:45  La terapia farmacologica nello scompenso cardiaco cronico. Nuove evidenze. 
 Stefania Paolillo (Napoli) 
15:00  Ecocardiografia e scompenso cardiaco cronico: parametri fondamentali e nuovi indici.  

Gemma Salerno (Napoli) 
15:15  DISCUSSIONE  

 

UPDATE 5 

15:30  La Morte Improvvisa 
 Maurizio Santomauro (Napoli) 
15:50  TAVOLA ROTONDA: MORTE IMPROVVISA E MORTE INASPETTATA 

Maurizio Contursi (Salerno) - Claudio Di Gioia (Benevento) - Antonio Russo (Napoli)  
 

16:00  CONCLUSIONI: 
Roberto Breglio (Napoli) 

16:15 Fine lavori  


